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Die INFO-DVD zum B.A.S.E.®-Babywatching
Auf der DVD befinden sich zwei Hauptfilme:

- Das B.A.S.E.* - Babywatching,

- Die Ausbildung zur/m B.A.S.E.*- Gruppenleiterin
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Vier Kurzfilme
(Gesamte Filmlange: 25 Min.)

Der Infofim Das B.A.S.E.® - Babywatching besteht aus vier Kurz-
filmen. Im ersten Film wird der praktische Ablauf des B.A.S.E.®-
Babywatching umfassend dargestellt

Die anderen Filmen zeigen Ausschnitte des Babywatching aus
verschiedenen Grundschulen, bei denen im Anschluss Lehrer-
innen, Schuldirektorinnen, Schiler und auch Matter zu Wort
kommen , die von ihren Erfahrungen mit dem B.A.S.E.”- Baby-
watching berichten. Die Filme richten sich zwar in erster Linie an
Lehrerinnen und Schuldirektorinnen und die Eltern der Schler,
eignen sich aber auch hervorragend dazu, um Mutter und Vater
(mit ihren Babys) tuber das B.A.S.E.® - Babywatching zu infor-
mieren und hierflr zu gewinnen.

ath s i M’ Ausbildung zur/m B.A.S.E.®-

B 5 Gruppenleiterin

(Filmlange: 13 Min.)

Der Film zeigt einen Ausschnitt aus einem Seminartag von der
Ausbildung zur B.A.S.E.®-Gruppenleiterin in Minchen. Alternativ

zu Mutter und Baby kénnen auch Vater und Baby oder sogar hin
und wieder Vater, Baby und Geschwisterkind beobachtet werden
— wie das folgende Beispiel zeigt. Es folgen Interviews mit einem
Vater und einer B.A.S.E.*-Gruppenleiterin.

HINWEIS:
Die B.A.S.E.® Info-DVDs dienen ausschlieBlich zu Informationszwecken und kénnen

nicht als Lehrmaterial angesehen werden, das eine Schulung ersetzen kann.

Weitere Informationen zu den DVDs:

www.base-babywatching.de

Babywatching

Klinikum der Universitat Minchen
Kinderklinik und Poliklinik

im Dr. von Haunerschen Kinderspital

Abteilung Padiatrische Psychosomatik und Psychotherapie
- Psychosomatische Beratungsstelle und Ambulanz
- Psychosomatische Station
- Psychosomatischer Liaison- u. Konsiliardienst

Leiter: OA PD Dr. med. Karl Heinz Brisch
Pettenkofersr.10, 80336 Minchen

Fuar Ndhere Informationen
- zu den Ausbildungen in B.A.S.E.®

- fur aktuelle Anmeldeformulare

- fur DVD-Bestellungen

wenden Sie sich bitte an:

Claudia Di Muro
Tel.: 089/ 5160 - 3454
Fax: 089/ 5160 - 4730
Claudia.Muro@med.uni-muenchen.de
oder
informieren Sie sich direkt iber unsere Website:

www.base-babywatching.de

Babywatching

© PD Dr. med. Karl Heinz Brisch 2011

B.A.S.E.® - Babywatching
Baby-Beobachtung
im Kindergarten und in der Schule
gegen Aggression und Angst
zur Forderung

von Feinfuhligkeit und Empathie

Ausbildung
in B.A.S.E.®- Babywatching

Forderung durch die
KOHLER-STIFTUNG

im Stifterverband fir
die Deutsche Wissenschaft
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Hintergriinde zu B.A.S.E.® - Babywatching

Schon in den 80er Jahren hat der Aggressionsforscher Henri Parens
in Philadelphia/USA Studien zur Vorbeugung von aggressiven Verhaltens-
stérungen bei Kindergartenkindern durchgefiihrt. Auf dem Hintergrund
seiner Erfahrungen wurde das Praventionsprojekt B.A.S.E.® - Baby-
Beobachtung im Kindergarten und in der Schule gegen Aggression
und Angst zur Férderung von Sensitivitat und Empathie vom Minchner
Bindungsforscher PD Dr. med. Karl Heinz Brisch an der Kinderklinik
und Poliklinik im Dr. von Haunerschen Kinderspital der Ludwig-Maximilians-
Universitat Minchen entwickelt.

Inhalte von B.A.S.E.®- Babywatching
Eine Mutter kommt mit einem wenige Wochen alten Baby fiir

die Dauer von einem Jahr einmal in der Woche in die Kinder-
gartengruppe oder in die Schulklasse. Im Stuhlkreis erleben die
Kinder, wie das Baby von Woche zu Woche wachst, bis es frei
laufen kann. Unter der speziellen Anleitung und Fragetechnik
der B.A.S.E.®-Gruppenleiterinnen lemen sie durch die wochent-
lichen Interaktions-Beobachtung, sich in die Emotionen und die
Motivationen von Mutter und Kind immer besser einzufiihlen.
Fir viele Einzelkinder ist dies die erste und oft einzige Moglich-
keit, die Meilensteine der Entwicklung eines Babys wahrend des
gesamten ersten Lebensjahres kontinuierlich zu beobachten.
Bisherige Ergebnisse zeigen, dass auf diese Weise die Empathie-
fahigkeit der Kinder geférdert wird. Sie beginnen, diese Fahigkeit
auf alltagliche Situationen mit ihren Freundinnen zu Gbertragen,
indem sie sich feinfiihliger, sozialer sowie weniger angstlich

untereinander verhalten.

Die Ausbildung zur/m B.A.S.E.® - Gruppenleiterin

Diese Ausbildung richtet sich in erster Linie an Kindergartenpa-
dagoglinnen und Lehrerinnen. In den Seminaren werden die Teil-
nehmerinnen geschult, solche Baby-Beobachtungsgruppen durch-
zuflihren. Mit Hilfe von Videodemonstrationen und dem Besuch
einer Mutter mit ihrem Baby, werden sowohl die Inhalte als auch
die Art der Durchfiihrung der Beobachtung vorgestellt und eingetibt.

Die Ausbildung zur/m B.A.S.E.® - Mentorin

Die Ausbildung zur/m B.A.S.E.® - Mentorln richtet sich an B.A.S.E.®-
Gruppenleiterinnen, die bereits einige Erfahrungen mit B.A.S.E.*
gesammelt haben. B.A.S.E.®*-Mentorinnen begleiten und supervi-
dieren B.A.S.E.®-Gruppenleiterinnen in ihrer Arbeit mit B.A.S.E.® -
Babywatching.

Die Ausbildung zur/m B.A.S.E.® - Trainerin

In B.A.S.E.?-TRAINER Seminaren werden die Teilnehmerinnen
geschult, zukinftige B.A.S.E.® - Gruppenleiterinnen sowie B.A.S.E.® -
Mentorinnen auszubilden. Mit Hilfe von Videodemonstrationen und
einer Live-Demonstration werden sowohl die Inhalte als auch die
Art der Durchfuhrung von Ausbildungsgruppen vorgestellt und

eingelibt sowie Probleme und Schwierigkeiten besprochen.

Weitere Informationen zu den Ausbildungen
und die aktuellen Anmeldeformulare
finden Sie auf unserer Website:
www.base-babywatching.de
und
www.khbrisch.de
oder per Anfrage, lber:

Claudia Di Muro, Tel.: 089/5160 - 3454,
Claudia.Muro@med.uni-muenchen.de
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Die INFO-DVD zum B.A.S.E.® -Babywatching
Auf der DVD befinden sich drei Hauptfilme:

Das B.A.S.E.?- Babywatching, Die Ausbildung zur/m B.A.S.E.®-
Gruppenleiterin und Die Ausbildung zur/m B.A.S.E.” - Mentorln.

Das B.A.S.E.®- Babywatching
Funf Kurzfilme
(Gesamte Filmlange: 30 Min.)

Dieser Film besteht aus funf Kurzfilmen. Im ersten Kurzfilm wird
der praktische Ablauf der B.A.S.E.” - Babybeobachtung in der
Gruppe umfassend dargestellt. Die anderen vier Filme zeigen
Ausschnitte aus unterschiedlichen Einrichtungen. Im Anschluss
kommen jeweils Erzieherinnen, Heimleiterinnen und Mutter zu Wort,
die von ihren Erfahrungen mit dem B.A.S.E.® - Babywatching

berichten.
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BTl Dic Ausbildung
zur/m B.A.S.E.® - Gruppenleiterin
(Filmlange: 10 Min.)
Der Film zeigt Ausschnitte aus dem Seminartag ,Ausbildung zur/m
B.A.S.E.® -Gruppenleiterin in Manchen, mit dem theoretischen
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Teil und den praktischen Ubungsbeispielen. Den Abschluss des
Films bilden Interviews mit den Seminarteilnehmerinnen

Die Ausbildung
zur/m B.A.S.E.® - Mentorin

(Filmlange: 10 Min.)

Zu Beginn des Filmes erlautert PD Dr. med. Karl Heinz Brisch die

Inhalte der Ausbildung zur/m B.A.S.E.® -MentorIn. Im Anschluss
wird eine B.A.S.E.® -Mentorin in einigen Stationen ihrer Tatigkeit
begleitet, wodurch ein guter Einblick in ihr Aufgabenbereich ge-
schaffen wird.

Weitere Informationen Zu den DVDs:
www.base-babywatching.de




